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Biolandho
Das Programm Schulobst in Niedersachsen wurde von den K
Grundschulen auf die Weiterfithrenden Schulen (3g 5/6)
erweitert. i
Wir haben uns beworben und freuen uns, auch den Zuschlag ( v
bekommen zu haben.
Nun nehmen die 5. und 6. Klassen ab September erstmalig am
Schulobstprogramm teil.
Vom Biohof Kruse in Bramsche wird eine tagliche Ration Obst und
Gemiise fur jeden Schiler/jede Schiilerin geliefert und im
Klassenverband, im AWT-Unterricht oder in der Werkststt
Haushalt verarbeitet.
Wir freuen uns auf eine gesunde Erweiterung unseres Angebots.

Never Caterer
sorgt ab August fiir ausgewogenes Mittagessen
an der 1GS Bramsche
Vielfalt Meni © Gbernimmt ab sofort die Kiosk- und Mittagessenverpflegung in der
Mensa der 1GS Bramsche.
Bio und Regionalitit ist wichtig

VielfaltMeni tberzeugt mit ausgewogenen Speiseplanen, die zudem jeden Tag
mindestens ein vegetarisches Gericht beinhalten. Auch auf Bio und Regionalitat wird Wert
gdelegt.

Das Unternehmen orientiert sich an den Kriterien der Deutschen Gesellschaft fur
Ernahrung (DGE) und bietet zudem auch eine von der DGE zertifizierte Meniilinie an.
"Taglich frisch und abwechsungsreich”

.Gesunde Erndhrung und guter Geschmack sind uns bet der Versorgung von Kindern und
Jugendlichen sehr wichtig. Hierfur kochen wir taglich frisch und abwechslungsreich.

Die Schulverpflegung soll dazu beitragen, dass sich die Kinder und Jugendliche

wohlfithlen und Spap an einer gesunden Erndhrung entwickeln®, sagt der Geschafisleiter
Region Niedersachsen bei VielfaltMeni.

Erfahrung und Expertise

Das Verpflegungskonzept von VielfaltMeni hat uns tberzeugt.
Es stellt eine Herausforderung dar, Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen
Altersgruppen ein ausgewogenes Mittagessen zu bieten, das sie auch gerne essen.
Dass dies mit Erfahrung und Expertise gut gelinden kann, hat VielfaltMeni schon an

anderen Standorten und Kommunen bewiesen.

Daher freuen wir uns sehr auf die Zusammenarbeit ab Sommer 2023/
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Am 29.06. besuchte der 8.3g verschiedene '
. IGS
Betriebe in und um Bramsche. Bramsche

Die SuS konnten sehr praxisnahe Einblicke in die
jeweiligen Berufe erhalten und viele Tatigkeiten
einmal selbst ausprobieren. Das Feedback aller

Beteiligten war sehr positiv.

Besucht wurden folgende Betriebe:
- Elos GmbH
- Dallmann GmbH
- Niels Stensen Bildungszentrum Osnabriick
- Tapetenfabrik Rasch GmbH
sowie
- Stadtverwaltung

- Stadtwerke Bramsche.

Schnuppertiage bei der
DLRG Bramsche

Viele Schiilerinnen und Schiiler
begaben sich in der ersten Schulwoche

(bei nicht mehr ganz so heifen h“pf eSS‘O“
Temperaturen) zum Darnsee um die vyon .de.\‘
ersten Rettungsmapnahmen im 3\1\3163'
Freiwasser kennenzulernen. ﬂusb.\\dun

Wir planen eine Kooperation fur eine
DLRG-AG fur das nachste Quartal.
Schén war es!




Wir lernen fir das Leben!

Thementage der 1GS Bramsche

In der Zeit vom 17.08. bis 25.8.2023 fanden bei uns die Thementage statt.

Die Schiilerinnen und Schiiler erarbeiteten hauptsachlich mit ihren Tutorinnen und Tutoren besondere
Themenbereiche in verschiedenen fachertibergreifenden Sequengzen.

Jahrgang 9:
Praktikumsvorbereitung
Zielfuhrende und effektive Thementage in
Jahrgang 9 liegen hinter uns. Die Schwerpunkte
dieser Thementage lagen auf den
unterschiedlichen Elementen der
Praktikumsmappe, um die Schilerinnen und
Schiller auf das bevorstehende Betriebspraktikum
vorzubereiten. Grofartige Unterstiitzung hatten
wir durch die AOK 7u den Themen
JPraktikumsknigge” und , Stressmanagement”.
Des Weiteren gab es eine Auseinandersetzung
mit dem Thema der Radikalisierung von Gruppen
in der Gesellschaft. Dies wurde in Form eines
Workshops umgesetzt, der von der Diakonie und
der Dolizei gestaltet wurde. Diese Art von
Workshop kann dazu beitragen, das Bewusstsein
fur soziale und gesellschaftliche Themen zu
schérfen und den Schilerinnen und Schitern
kritische Denkfahigkeiten zu vermitteln.

Jahrgang 10: _®
Priiffungsvorbereitung €
Es geht los!
Die Priifungsvorbereitungshefte wurden
eingefihrt, eine Probepriiffung in Mathe
geschrieben und die ersten miindlichen

Prifungen wurden erlautert.

Jahrgang 5:
Herzlich willkommen
Schon, dass ihr da seid :-)

Wir mussten die Schule, uns untereinander und die
Ablaufe kennenlernen. Teamspiele im
Niedrigseilgarten Kalkriese haben uns dabei sehr
geholfen und viel Spaf; gemacht!

Jahrgang 8:
Mein 1-Pad
In der Themenwoche haben wir
uns intensiv mit der Einfihrung
der Tablets beschaftigt, sodass
wir im Fachunterricht nun digital

arbeiten kénnen.

Jahrgang 7:
Bleib stark-sag nein!
Der Jahrgang 7 hat sich in der Themenwoche mit
Sucht und Drogen auseinandergesetzt. Dazu
wurden tolle Fotostories, Erklarvideos,
Zeitungsartikel, Podcasts und ein spannendes
_ Kahoot-Quiz mit Siegerpreis angefertigt, die zum
" Abschluss fur den Jahrgang ausgestellt wurden.
Begleitet wurde die Ausstellung durch leckere
selbst gemischte, alkoholfreie Cocktails - wir

waren begeistert!




HETIWERK

R TR 'GGG -

Ewe gube SchuLe

SITAT OSNABRUCK

WERK L"E—-»‘lMT‘-uHUI.-:-N RESION OSNABROCK EMSLANG

4, GEPTEMBER 2023 UNIVER

EINE SCHILF IM NETZ

&= Gesamtschule Emsland ﬁ @ [Feis ﬁ;;_




